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Välkommen till friidrottssäsongen 2011

Information till aktiva & föräldrar

Den nya säsongen har dragit igång och våra träningsgrupper börjar komma igång med inomhusträning i Djurmoskolans och Djuråsskolans idrottshallar.

Första veckan i maj planerar vi att dra igång utomhussäsongen på Djurmo IP.

I detta informationsblad finner ni information om hur verksamheten inom DSIF Friidrott är upplagd.

Medlemsavgift

För att delta i DSIFs aktiviteter krävs att den aktive är medlem i föreningen. Medlemsavgiftens storlek fastställs av årsmötet i februari ett år i förskott. Medlemsavgiften betalas till föreningens kassa på bankgiro 5331-8242. Kom ihåg att ange namn och personnummer för samtliga som inbetalningen gäller.

Avgift år 2011

Familj


250 SEK / år

Enskild


150 SEK / år

Ungdom under 18 år

100 SEK / år

Träningsavgift

För att finansiera skötsel av vår idrottsplats, inköp och underhåll av redskap, utbildning av våra tränare samt de övriga aktiviteter som krävs för att hålla igång verksamheten inom friidrottssektionen tar vi ut en årlig träningsavgift.

Avgift år 2011

Avgiften betalas via inbetalningskort som du får av ansvarig tränare.

Aktiva födda år 1999 eller tidigare
600 SEK / år

Aktiva födda år 2000 - 2002
400 SEK / år

Aktiva födda år 2003-2004
200 SEK / år

Ansvariga tränare

Utvecklingsgruppen (ungdomar födda år 1999 eller tidigare):
Mats Eriksson

Mellangruppen (ungdomar födda år 2000-2002):

Ingalill Sundin

Lilla gruppen (ungdomar födda år 2003-2004): 

Ingalill Sundin

Aktiva som påbörjar träningsaktivitet efter sommaruppehållet erlägger endast halva träningsavgiften.

Föräldraaktiviteter

Inför varje träning utomhus behöver vi hjälp med att ta fram redskap, gräva längdhoppsgrop m m. Under träningens gång tar vi också tacksamt emot hjälp med exempelvis krattning, mätning, höjning av ribba m m.

Vid några tillfällen per utomhussäsong behöver vi också hjälp med att iordningsställa Djurmo IP för att kunna utöva vår verksamhet. Dessa tillfällen inträffar vid utomhussäsongens början, inför Djurmokampen och klubbmästerskapet. Särskild information om detta delges genom  informationsblad och anslag på vår hemsida.

Tävlingar

I organisationspärmen på läktarplats finns inbjudan till aktuella tävlingar. Föräldrar ansvarar för att anmäla de aktiva. DSIF Friidrott betalar samtliga startavgifter för respektive tävling. Om inte de aktiva kommer till start utan laga förfall (sjukdom  eller skada) skall beloppet för startavgifterna återbetalas till DSIF Friidrott.

Eventuell efteranmälan inklusive extraavgift betalas med egna medel.

All information om aktuella tävlingar finner ni, förutom  i organisationspärmen, också på vår hemsida, www.DSIF.se/friidrott.asp
Under tävlingarna försöker vi att hålla ihop hela gänget och sitta tillsammans. Detta underlättar för oss ledare när vi skall hjälpa de aktiva med tävlingsbestyren, såsom uppvärmning och att hålla tider. Dessutom  bidrar det till en härlig stämning.

Vi hejar alltid på samtliga aktiva och stöttar varandra i både med- och motgång. Detta gäller inte bara på tävlingar utan i alla sammanhang.

Mål med verksamheten

Betona allas lika värde och skapa god självkänsla. Alla skall känna att de är välkomna och duger oavsett bakgrund, förutsättningar och prestation.

Ge alla aktiva möjlighet att träna på sin individuella nivå och utifrån de förutsättningar som var och en har. Bli accepterad för den satsning som respektive aktiv väljer.

Tona ned mätning och tidtagning i unga år. Allt har sin tid.

Ge utrymme för ungdomarnas sociala behov, både tillsammans med jämnåriga, yngre och äldre. Träna och leka tillsammans stärker den sociala gemenskapen i gruppen. Att fungera tillsammans i en grupp skapar tillhörighet, vänskap och trygghet. Individerna får då bättre förutsättningar för att lyckas.

Skapa roliga och givande träningsförhållanden där alla kan delta och uppleva glädje. Alla som deltar skall få med sig mycket kunskap och många roliga minnesvärda upplevelser för framtiden.

För att hålla er uppdaterade med vad som sker inom friidrottssektionen, träningstider, tävlingar m m, vänligen titta in på www.DSIF.se/friidrott.asp
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Friidrottsstyrelsen och Tränarna!

